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EN PORTADA

Arranca el Congreso SAFH, encuentro y foro de
conocimiento sobre las ultimas novedades para
mejorar la Farmacia Hospitalaria andaluza

Hoy arranca en Malaga nuestro 18 Congreso, en el que participaran unos 250
companieros y expertos de Andalucia y Espana con el fin de avanzar en nuestra
profesion y lograr una mejor asistencia sanitaria para los pacientes

Desde hoy y hasta el préximo viernes 21 de
abril se celebra en Malaga la 182 edicion del
Congreso anual de nuestra Sociedad Cien-
tifica, el mayor encuentro sobre Farmacia
Hospitalaria que tiene lugar en Andalucia

y en el que participaran este afio unos 250
farmacéuticos hospitalarios, expertos e
investigadores de otros puntos de Espania,
de manera que se convertira en el centro
del debate sobre los Ultimos avances y
novedades en nuestro ambito sanitario.

La reunion se celebra con el fin de poner
en comun las Ultimas experiencias,
proyectos y modelos de trabajo entre los
profesionales de nuestro campo para asi
avanzar en una mejor asistencia sanitaria
a los pacientes. Ademas, pretende ser un
punto de encuentro para intercambiar co-
nocimientos e ideas entre los especialistas
de FH para continuar mejorando en otros
aspectos como lograr una gestion éptima
de los recursos del Sistema Sanitario
Publico Andaluz y del uso seguro y eficaz
de los medicamentos, para asi alcanzar

la excelencia en la actividad de la FH y la
atencion farmacéutica y mejorar, en defini-
tiva, los resultados y la calidad de vida de
los pacientes.

El Congreso, que tendra lugar en el Hotel
NH Malaga, tiene este afio como lema
‘Mas visibles, mds seguros. Sumando
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en calidad asistencial”, y también busca
poner en valor el papel del farmacéutico de
hospital como un profesional clave en los
tratamientos para mejorar la salud y la ca-
lidad asistencial de las personas; y como
un especialista en la implementacion de
practicas seguras en el ambito sanitario,
impulsando cambios necesarios para me-
jorar la seguridad del paciente desde una
perspectiva global, apostando, en definiti-
va, por la excelencia profesional.

En la reunion se debatird acerca de temas
de interés como la seguridad del paciente

y la implementacion de practicas seguras
en la utilizacion de medicamentos en los
hospitales andaluces; la innovacién en la
calidad asistencial; las perspectivas en

la humanizacion de la FH, o experiencias
de éxito en el ambito de los servicios de
Farmacia de nuestra comunidad. Ademas,
se abordaran otras cuestiones como el
aprendizaje de los errores en la medica-
cion, o la seguridad, eficacia y calidad de
vida de los pacientes asociada a nuevos
tratamientos en enfermedades inmunome-
diadas, cancer o lupus.

Todos estos temas y otros se abordaran
en el programa cientifico a través de
conferencias, mesas redondas, simposios,
debates y sesiones para las presentacio-
nes de comunicaciones de proyectos y
estudios cientificos desarrollados por los
farmaceéuticos hospitalarios andaluces en
el Ultimo afio. La presidenta del Comité
Organizador de nuestro 18° Congreso es
Begofia Tortajada, del Servicio de Farma-
cia Hospitalaria del Hospital Costa del Sol
de Marbella; y la presidenta del Comité
Cientifico Marga Garrido, del Servicio de
Farmacia Hospitalaria del Hospital Virgen
de la Victoria de Malaga. Esperamos que
el Congreso vuelva a ser un espacio de
debate y puesta en comun que contribuya
a mejorar nuestro trabajo y la Farmacia
Hospitalaria andaluza. jBienvenidos!

n https://www.facebook.com/safhinfo/
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Cifras muy destacadas en esta nueva edicion

La SAFH celebra la 182 edicién de su Congreso anual logrando una alta participacién y cifras
destacadas, con unas expectativas muy positivas llegando incluso a cifras de otras ediciones
anteriores, lo que demuestra un afio mas la consolidacién de nuestra reunion y la implicacion
y colaboracion de todos los compafieros farmacéuticos hospitalarios en la organizacion y
asistencia, en especial los del Comité Organizador y Cientifico

250 asistentes

Se prevé la asistencia de unas 250 personas, entre
compaieros FH andaluces inscritos, ponentes de
otras especialidades o invitados de otros puntos

de Espafa

Unos 50 ponentes y moderadores

En el Congreso participaran casi medio centenar
de ponentes y moderadores, algunos de ellos de
otras disciplinas sanitarias, reafirmandolo asi
como un evento sanitario de referencia

Casi 20 sesiones en el programa

El programa cientifico incluye un gran nimero y
variedad de sesiones, divididas en mesas redon-
das, conferencias, cursos precongreso, simposios
y presentaciones

135 comunicaciones recibidas

La cifra de comunicaciones cientificas presenta-

das al Congreso ha alcanzado un récord este aiio,
con 135, de las que finalmente se han aprobaron
95 para su exposicion en el Congreso

[ LA JORNADA DE HOY ]

Los cursos de formacion marcan el
comienzo en el primer dia del Congreso

En esta primera jornada se celebrara un curso sobre
investigacion en el ambito de la Farmacia de Hospital y

otro especifico para jefes de servicio

curso estara dirigido especificamente a los
jefes de servicio de FH en Andalucia.

Ademas, se celebrard una mesa de técni-
cos especialistas en FH en la que se abor-
daran cuestiones sobre el presente y futuro
del desarrollo profesional de los TFH, y se
expondran sus mejores comunicaciones

La primera jornada del Congreso de la
SAFH viene marcada por un caracter
formativo y de mejora y actualizacion de
conocimientos, ya que incluye dos cur-
sos. El primero es un curso dedicado a la
investigacion y como convertir una idea en
un proyecto en el campo de la Farmacia
Hospitalaria, para la cual se contara con la

participacion de ponentes que abordaran
cuestiones como los puntos clave para con-
seguir una ayuda para una investigacion,
consejos para el disefio de un cuaderno de
recogida de datos, un caso practico sobre
colaboracion publico-privada, los pasos
para lograr un doctorado o la investigacion
como oportunidad asistencial. El segundo
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presentadas al Congreso. Por Ultimo, a las
21.00 horas, tendra lugar la inauguracion
oficial del Congreso en el Ayuntamiento de
Malaga, con la participacion de las autorida-
des, el presidente de la SAFH, Juan Enrique
Martinez, y los presidentes del Comité
Organizador y Cientifico, Begofia Tortajada
y Marga Garrido.



A

nn.r- safh

Sociedad Andaluza de
Famacéuticos de Hospitales
y Centros Sociosanitarios

N° 8 | Abril 2023

ENTREVISTA

Begoiia Tortajada

Presidenta del Comité Organizador del 18° Congreso SAFH

“En la provincia de Malaga tenemos hospitales de vanguardia
referentes en calidad y seguridad en Farmacia Hospitalaria,
tematica en la que se ha centrado el programa del Congreso”

¢Cuales son los objetivos de esta nueva
edicion del Congreso de la SAFH y qué
expectativas se tienen?

Los Congresos que se organizan desde
la SAFH son un encuentro de la FH que
tienen por objetivo el intercambio de
ideas y conocimiento entre los profesio-
nales. Este tipo de reuniones favorecen
el flujo de informacion, la incorporacion
de innovacion, el desarrollo de proyectos
colaborativos y la formacion y actualiza-
cion continua de los profesionales. El reto
cuando acabe el Congreso es incorporar
este conocimiento en nuestra practica
asistencial para contribuir de forma
positiva al mejorar la asistencia de los
pacientes contribuyendo a la obtencion
de unos mejores resultados en salud.

¢Qué novedades destacaria de este afio
con respecto a congresos anteriores?
Uno de los objetivos de Congreso es
hacernos “Mas visibles”, acercandonos

a la ciudadania mediante una campafia
fotogréafica que muestra algunas de las
actividades que se desarrollan desde

los servicios de FH. En la campafia se
cita “en su hospital hay especialistas de
farmacia... velando por su seguridad,
mejorando la calidad, acercando las
terapias innovadoras, individualizando su
tratamiento, etc.” Son algunas de las ac-
tividades que se desarrollan en nuestros
servicios. El ciudadano debe conocer
que detras de su tratamiento hay un far-
maceéutico que ha participado junto con
el equipo asistencial en la seleccion de la
mejor terapia, garantizando la calidad y
la seguridad en el uso de su medicacion
y que somos profesionales indispensa-
bles para garantizar un adecuado funcio-
namiento del sistema sanitario al tiempo

que contribuimos a la sostenibilidad del
sistema sanitario.

El Congreso de la SAFH vuelve tras unos
aios a Malaga, ahora dando el protago-
nismo a toda la FH de la provincia. ;Qué
supone para los profesionales malague-
fos de Farmacia Hospitalaria acoger
este encuentro?

Este afio nos reunimos en Malaga mas de
240 profesionales relacionados con la FH
entre Farmacéuticos y Técnicos de Far-
macia. El Congreso se desarrollara en tres
dias, en los que van a tener lugar cursos,
mesas de diferentes tematicas, simpo-
sios y exposicion de los mejores trabajos
de investigacion. Anteriormente se habia
celebrado el Congreso de la SAFH en di-
ferentes localizaciones de la provincia de
Malaga, el ultimo tuvo lugar en Marbella
en 2015. Este afio la SAFH ha apostado
por una ciudad que al igual que la FH ha
sufrido una transformacion en los ultimos
10 afios, siendo hoy en dia un referente
nacional e internacional a nivel turistico y
cultural. Estabamos seguros del éxito del
Congreso en una ciudad como Malaga,
no solo por los FH que forman parte de
los hospitales de la provincia de Malaga
que se han volcado en el desarrollo or-
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ganizativo y cientifico del congreso, sino
porque en la provincia de Malaga tene-
mos hospitales de vanguardia referentes
en calidad y seguridad, tematica en la que
se ha centrado el contenido cientifico del
programa.

¢Qué valoracion haces de la evolucion
de la Farmacia Hospitalaria malagueiia y
andaluza en los ultimos afos?

Los servicios de FH han evolucionado
mucho en los ultimos afios, hemos pa-
sado de desarrollar tareas exclusivas de
gestion de la medicacion a desarrollar
una actividad mas clinica. Este desarro-
llo ha sido motivado por el incremento
del nimero de pacientes, aumento de la
cronicidad, la aparicion de tratamientos
complejos que requieren un seguimiento
farmacoterapéutico estrecho y por la
necesidad de garantizar la sostenibilidad
del sistema sanitarito. Los farmacéu-
ticos hospitalarios hemos dado res-
puesta a estas necesidades del sistema
sanitario iniciando una transformacion
de nuestros servicios, dirigiendo el foco
al paciente como centro de nuestro
trabajo y desarrollando actividades que
permiten ese acompafiamiento durante
el proceso farmacoterapéutico, ponien-
do los medios que tenemos en nuestro
alcance para alcanzar los mejores
resultados. Esto ha sido posible a la
formacion y especializacién de los FH
en dreas muy especificas. En Andalucia
tenemos profesionales con un alto nivel
de especializacion, que desarrollan una
atencion farmacéutica de calidad en
areas de conocimiento como la onco-
logia, enfermedades inmunomediadas,
hematologia o terapias avanzadas, entre
otras.
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Marga Garrido

Presidenta del Comité Cientifico del 18° Congreso SAFH

“Estamos muy satisfechos con las comunicaciones presentadas al
Congreso, muchas de ellas de un alto nivel cientifico e innovador, que
abarcan distintos ambitos relacionados con nuestra especialidad”

Como presidenta del Comité Cientifico,
équé sesiones destacarias del programa
del Congreso y cual es tu valoracion
global?

Desde el Comité Cientifico del Congreso
nos planteamos como reto fomentar el
liderazgo del farmacéutico hospitalario
como impulsor de estrategias de segu-
ridad relacionadas con el medicamento,
un aspecto imprescindible para una
asistencia sanitaria de calidad a nues-
tros pacientes. La seguridad se entien-
de desde muchos ambitos y para ello
hemos incluido sesiones para conocer y
difundir las directrices planteadas desde
la Administracion autonémica en temas
de seguridad, qué podemos aprender de
los errores de medicacion y como gestio-
narlos de cara a su prevencion y atencion
a segundas victimas, asf como conocer
experiencias de éxito que compafieros de
distintos centros han ido incorporando
en su actividad asistencial. Un aspecto
que también hemos querido destacar es
la importancia de disponer de indicado-
res de calidad en nuestros servicios de
Farmacia, mas alla de indicadores de ac-
tividad o econdémicos, como punto clave
para seguir avanzando y mejorando en la
atencion integral a los pacientes.

Otro aflo mas contaremos con ponentes
y expertos de relevancia nacional en
Farmacia Hospitalaria y otros ambitos
relacionados en nuestro trabajo. ;Cree
que es muestra de que nuestro Congre-
so y la FH andaluza han consolidado su
prestigio y nivel?

Tenemos la suerte de contar con ex-
traordinarios ponentes, de distintas co-
munidades y diferentes especialidades
que aportaran su conocimiento y daran

“Tenemos la suerte de contar
con extraordinarios ponentes,
de distintas comunidades y
diferentes especialidades que
aportaran su conocimientoy
daran una vision profesional y
complementaria sobre el pre-
sentey futuro de una asisten-
cia sanitaria de calidad”

una vision profesional y complementaria
sobre el presente y futuro de una asisten-
cia sanitaria de calidad. La Farmacia Hos-
pitalaria en Andalucia cuenta con grandes
profesionales, que han liderado en mu-
chas ocasiones temas de relevancia en
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nuestra especialidad a nivel nacional, con
la implementacion de practicas seguras e
innovadoras relacionadas con la medica-
cion de riesgo, promoviendo protocolos
con organismos internacionales como el
ISMP, velando por una evaluacion riguro-
sa de la evidencia cientifica y apostando
mas recientemente por la humanizacion
de nuestros servicios de Farmacia.

¢C6mo valoras las comunicaciones y
estudios presentados, en cuanto a volu-
men y calidad? ;Realizamos una buena
investigacion en FH en Andalucia?

Han sido méas de 130 las comunicaciones
presentadas en esta edicion, vaya por
delante nuestro agradecimiento a los
compaferos de los distintos hospitales
por su participacion.

Desde el Comité Cientifico estamos muy
satisfechos con las comunicaciones
presentadas, muchas de ellas de un alto
nivel cientifico e innovador, que ademas
abarcan distintos ambitos relacionados
con nuestra especialidad, alineadas en su
mayoria con la seguridad y calidad asis-
tencial, lema del 18 Congreso SAFH.

¢Qué nos falta para seguir avanzando
hacia una mejor Farmacia Hospitalaria
en nuestra comunidad?

En mi opinion, deberiamos apostar por
liderar y fomentar la investigacion clinica
desde la FH, como elemento clave que
contribuiria al desarrollo de nuestra
profesion, la implementacién de procesos
que ayudarian a mejorar los resultados de
los tratamientos en vida real y la atencion
a nuestros pacientes, y a posicionarnos
desde una perspectiva mas clinica en los
equipos interdisciplinares de nuestros
hospitales.
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Descarga la app 18CongresoSAFH
y tendras toda la informacion del
Congreso a un solo click

Por segundo afio consecutivo disponemos de esta
aplicacion moévil gratuita que ofrece todos los contenidos

de nuestro Congreso

En este 18° Congreso de la SAFH volve-
mos a contar por segundo afio vez con
una app oficial, con la que podras acce-
der a toda la informacion del programa
cientifico, ponentes y moderadores, co-
municaciones, noticias de interés, y otros
contenidos en tiempo real. Esta app se
llama 18CongresoSAFH, y esta disponi-
ble para todos los asistentes, socios

de la SAFH y publico en general.

Con ella, tendras al alcance de tu
mano y a un solo click toda la informa-
cion detallada sobre el evento, y estamos

seguros que sera de gran utilidad para
todos. Se trata de una apuesta de la

SAFH por acercar las nue-
vas tecnologias a los asistentes a nuestro

Congreso y facilitar todos los contenidos
en soporte digital, para hacerlo asi mas
accesible y atractivo para todos. La apli-
cacion ya esta disponible para smartpho-
nes y otros dispositivos digitales (tablets,
portatiles), es gratuita, y puedes descar-
garla en las tiendas Apple Store y Play
Store. jNo esperes mas y descargatelal!

Para mas informacién y también acceso
a la descarga, puedes hacerlo a través
del enlace en la web del Congreso:
https://18congreso.safh.org/descar-

ga-app/

Participa en el Congreso a través de
nuestras redes sociales

Puedes seguirnos y compartir tus fotos y mensajes con
nuestros perfiles de Twitter, Facebook, o Instagram

Como ya es habitual durante la celebra-
cion de nuestros Congresos, los perfiles
de las redes sociales de la SAFH au-
mentaran su actividad estos proximos
dias, en los que ademas de informar

de las sesiones del programa cientifico
y otras cuestiones, también retuiteare-
mos y compartiremos los contenidos y
mensajes de los compafieros que vayan
publicando en sus perfiles.

Lo haremos a través de nuestro perfil de

Twitter (@safh_info), donde retransmiti-

remos en directo las sesiones, y nuestros
perfiles de Facebook (Sociedad Anda-

luza de Farmacéuticos de Hospitales y
Centros Sociosanitarios o @safhinfo) e
Instagram (@safh_info), donde publica-
remos resimenes de lo méas destacado
de cada jornada. Para todo ello venimos
usando el hashtag #18CongresoSAFH,
de manera que podras etiquetarnos para
asi alcanzar mayor repercusion y aumen-
tar nuestra red de seguidores y la comu-
nidad en torno a la Farmacia Hospitalaria.
Os pedimos vuestra colaboracion para
lograr la mayor difusion posible.

iSiguenos y comparte!
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Disponible el libro
de comunicaciones
cientificas

Ya puedes verloy
descargarlo en la web del
Congreso

Un afio mas también hemos vuelto a edi-
tar en formato PDF el libro de comunica-
ciones cientificas del Congreso, donde se
recoge el resumen de todos los abstracts
de los estudios y proyectos que se han
presentado, y que han sido aprobados
por el Comité Cientifico para su presen-
tacion o exposicion. En ellos se puede
ver el destacado trabajo de investigacion
realizado por los compafieros de Farma-
cia Hospitalaria de Andalucia en el ultimo
afio. Puedes acceder a ellos pinchando en
este enlace.


https://18congreso.safh.org/wp-content/uploads/2023/04/libro-comunicaciones-SAFH18.pdf
https://18congreso.safh.org/descarga-app/
https://18congreso.safh.org/descarga-app/

