
EN PORTADA

La reunión de zona en Andalucía de la SEFH pone en foco 
en oncología, formación, VIH y el trabajo multidisciplinar de 
la Farmacia Hospitalaria

Fuengirola fue la sede elegida este año 
para celebrar la reunión de zona de Anda-
lucía de la Sociedad Española de Farmacia 
Hospitalaria (SEFH), en la que numerosos 
compañeros de Farmacia Hospitalaria 
andaluces se dieron cita a principios de 
junio con el fin de compartir experiencias y 
conocimientos para seguir avanzando en 
la excelencia de la práctica asistencial en 
nuestra área sanitaria. En la reunión fueron 
abordados diversos temas en mesas 
redondas sobre oncología, VIH, antídotos, 
urgencias, formación y ensayos clínicos, 
en las que participaron, junto a farmacéu-
ticos hospitalarios de grupos de trabajo 
de la SEFH y miembros de la SAFH, otros 
especialistas en Oncología y Hematología.

En la primera mesa, dedicada a la On-
co-Hematología, María Espinosa, farma-
céutica del Hospital Regional de Málaga, 
expuso las características, ventajas e 
inconvenientes de los nuevos modelos 
de ensayos clínicos en la medicina de 
precisión, así como las peculiaridades de 
la investigación y tratamiento de la terapia 
tumoral agnóstica; mientras que Elena 

Álvaro, compañera del Hospital Costa del 
Sol, realizó una actualización del papel 
de la inmunoterapia en los estadios más 
precoces de los principales tumores y 
expuso los resultados de las diferentes 
alternativas terapéuticas en el tratamiento 
de varios tipos de cáncer.

En la segunda mesa, sobre trabajo multi-
disciplinar, intervinieron Carolina Alarcón, 
del Hospital Virgen de la Nieves, quien 
destacó el papel colaborativo del farma-

céutico integrado en el equipo multidisci-
plinar de hematología y en el seguimiento 
farmacoterapéutico del paciente en tra-
tamiento con LLC; o Francisco Sierra, del 
Hospital de Torrecárdenas de Almería, que 
presentó una herramienta de seguimiento 
clínico y medición de resultados en salud 
en pacientes con degeneración macular 
desarrollada por un equipo de oftalmólo-
gos del SAS. 

El encuentro también dedicó una mesa en 
la que se habló de la situación del futuro 
de la especialidad y cuestiones como el 
VIH, la red de antídotos y urgencias, en la 
que participaron José Antonio Marcos, 
del Hospital Virgen Macarena; o Ramón 
Morillo, del Hospital Virgen de Valme. 
La reunión se cerró con un repaso a las 
becas, ayudas y proyectos disponibles de 
la SEFH, que fueron presentados por el 
propio J.A. Marcos y Begoña Tortajada, 
delegada de la SEFH en Andalucía.
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Fuengirola acogió 
este encuentro en 
el que numerosos 
compañeros andaluces 
se dieron cita para 
compartir experiencias y 
conocimientos en nuestro 
campo sanitario
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FORMACIÓN

La FAFH publica la resolución de sus becas y 
ayudas de formación 2023

La Fundación Andaluza de Farmacia 
Hospitalaria (FAFH), dependiente de la 
SAFH, ha hecho pública la resolución de 
la convocatoria de becas y ayudas 2023 
para la formación investigación y amplia-
ción de conocimientos relacionados con 
el ámbito de la Farmacia Hospitalaria.

Se trata de unas ayudas especialmente 
relevantes tanto para la formación de 
los jóvenes farmacéuticos hospitalarios 
andaluces, a través de rotaciones en cen-
tros nacionales y de nuestra comunidad 
o formaciones de postgrado, como para 
el desarrollo de estudios de investigación 

que pueden ser publicados posteriormen-
te en revistas científicas de prestigio, y 
que contribuyen a seguir avanzando en 
la mejora y la excelencia de la Farmacia 
Hospitalaria andaluza.

Este año se han recibido un total de 48 
solicitudes que han optado a las 19 becas 
de la convocatoria, que estaba dotada 
con 43.500 euros, para las categorías 
de Rotaciones en centros de Andalucía, 
Rotaciones en centros nacionales, Forma-
ción Académica Postgrado, Proyectos de 
Investigación, y la Beca de coordinación 
del grupo de mantenimiento de la Guía 

de Farmacoterapéutica de Referencia del 
Servicio de Salud Público de Andalucía.

La resolución de las becas puede verse 
y descargarse en la web de la SAFH, en 
este enlace. 

Estas ayudas, que este año cuentan con una dotación de 43.500 euros, son claves 
tanto para la formación de los farmacéuticos hospitalarios como para el desarrollo 
de estudios científicos y de investigación

Dentro de sus actividades formativas en estas últimas se-
manas, la SAFH desarrolló dos talleres de actualización de 
conocimientos y presentación de las novedades relacionadas 
con la Leucemia Linfocítica Crónica (LLC) y el Mieloma Múltiple, 
patologías en cuyos tratamientos intervienen los farmacéuticos 
hospitalarios. Así, en el primero de ellos se abordaron temas 
como “De los ensayos a la vida real”, “El Futuro de la LLC”, “El 
manejo de la toxicidad en las consultas de cardio-oncología y 
de farmacia-oncohematología” o “¿Tratamiento finito o hasta 
progresión?”, a través de Margarita Fernández de la Mata, Fá-
tima de la Cruz, Marinela Chaparro, Carolina Alarcón, y Casilda 
Ortega de la Cruz. 

Por su parte, el taller sobre mieloma múltiple contó como 
ponentes con Mª Victoria Mateos, hematóloga del Hospital de 
Salamanca, y José Antonio Marcos, del Hospital Virgen Maca-
rena de Sevilla, quienes hablaron de las últimas actualizaciones 
en Mieloma Múltiple y de la tolerabilidad y calidad de vida en los 
pacientes con esta enfermedad. Ambos talleres estuvieron acre-
ditados por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía (ACSA) 
y patrocinados por Janssen.

La SAFH organizó el pasado 4 mayo en formato online la se-
sión formativa “Actualización en Enfermedades Inflamatorias 
Inmunomediadas (IMIDs), Enfermedad Inflamatoria Intes-
tinal: Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa”, con el fin de 
continuar mejorando el conocimiento de los farmacéuticos 
hospitalarios en este tipo de enfermedades. La sesión contó 
con el aval científico de la Sociedad Andaluza de Patología 
Digestiva (SAPD) y la colaboración de Janssen, y estuvo diri-
gida tanto a farmacéuticos de hospitales como a facultativos 
especialistas en Digestivo.

La jornada fue presentada y moderada por nuestro presidente, 
Juan Enrique Martínez de la Plata, y contó con la participación 
de varios expertos y ponentes, como el Dr. Francisco Gallardo 
Sanchez, facultativo especialista de Digestivo del Hospital 
Poniente de El Ejido (Almería), el Dr. José Germán Sánchez 
Hernández, facultativo especialista de Farmacia del Hospital 
Universitario de Salamanca y la Dra. Elena Lobato Matilla, 
facultativo especialista de Farmacia del Hospital Universitario 
Gregorio Marañón de Madrid.

Éxito de los talleres sobre 
LLC y Mieloma Múltiple

Sesión informativa sobre la 
enfermedad de Crohn y la 
colitis ulcerosa

https://acortar.link/FXOyc8
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La SAFH realiza una donación solidaria a la Comisión Española 
de Ayuda al Refugiado para contribuir con su labor social

Desde la SAFH hemos realizado una 
donación económica de más de 1.000 
euros a la Comisión Española de Ayuda 
al Refugiado (CEAR) con el objetivo de 
contribuir a la labor que desarrolla esta 
ONG dedicada a defender los derechos 
de las personas refugiadas, apátridas o 
migrantes que necesitan protección inter-
nacional o se encuentran en riesgo de ex-
clusión social. Esta iniciativa solidaria se 
enmarcó dentro de nuestro 18 Congreso 
SAFH celebrado en abril en Málaga, y es 
la primera vez que se realiza, fruto de las 
aportaciones derivadas de la cena socios 
de la SAFH tras el final del Congreso. 

La entrega de esta donación fue realizada 

por la presidenta del 
Comité Organizador 
del 18 Congreso de 
la SAFH, y jefa del 
servicio de Farmacia 
del Hospital Costa del 
Sol de Marbella, Bego-
ña Tortajada, tras la 
cena de socios, y fue 
recogida por Carmen Rueda, directora de 
CEAR en el Centro de Recepción, Aten-
ción y Derivación (CREADE) de Málaga; y 
Jesús Amarilla, técnico de Comunicación 
y Marketing de CEAR en Málaga.

Desde la SAFH estamos muy contentos 
de poder aportar nuestro granito de 

arena con la labor que desempeña esta 
entidad en nuestro país, y ayudar a todas 
aquellas personas que vienen de otros 
países o lugares del mundo a Andalucía 
o España en busca de asilo o una pro-
tección que les permita seguir con sus 
vidas y desarrollar un proyecto personal 
o familiar. 

La localidad de Barbate en Cádiz aco-
gió el pasado 30 de junio la tradicional 
jornada aCadeMiO organizada por la 
SEFH, en la que se presentaron todas 
las novedades y avances del proyecto 
MAPEX (Mapa de Atención Farmacéutica 
a Pacientes Externos) en el último año y 
la aplicación de la metodología CMO en 
diferentes entornos asistenciales y perfi-
les de pacientes.

Durante la jornada, coordinada por nues-
tro compañero Ramón Morillo y en la que 
participaron farmacéuticos hospitalarios 
de toda España, se presentó la II Confe-
rencia de consenso del proyecto MA-
PEX que se celebrará en Bilbao en el 68 

Congreso SEFH y en la que 
se sentarán las bases del 
avance futuro del proyecto. 
Además, se presentó la au-
tomatización de las herra-
mientas de estratificación, 
se actualizó la información 
del proyecto TELEMACO 
y la colaboración inter-
nacional entre la APFH 
(Asociación Portuguesa de 
Farmacia Hospitalaria) y 
SEFH para el ámbito de la 
oncohematología.

El encuentro, que volvió a ser todo un éxi-
to y contó con la participación de varios 

compañeros andaluces, como Ramón 
Morillo, José Antonio Marcos o Miguel 
Ángel Calleja, fue clausurado por Marian 
“Boticaria” García. 

Esta iniciativa se enmarcó dentro de 
nuestro 18 Congreso, y es la primera vez 
que se realiza

En el encuentro, coordinado por nuestro compañero Ramón Morillo, se abordaron 
los avances del proyecto MAPEX y la aplicación de la metodología CMO 

ACTUALIDAD

Gran participación en la jornada aCadeMiO celebrada en Cádiz
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El Hospital Costa del Sol de Marbella logra la 
Certificación Q-PEX de calidad en su atención 
farmacéutica a pacientes externos

La ACSA concede la Certificación de Calidad 
Óptima al servicio de Farmacia del Hospital 
Torrecárdenas de Almería

El servicio de Farmacia del Hospital 
Costa del Sol de Marbella (Málaga) 
se ha convertido en el segundo 
hospital andaluz que consigue del 
sello nacional de calidad `Q-PEX´, 
una norma novedosa a nivel 
mundial promovida por la Sociedad 
Española de Farmacia Hospitalaria 
(SEFH) y que, como ya bien saben 
los compañeros de la SAFH, se 
centra en el ámbito del paciente ex-
terno, proporcionando estándares 
necesarios para desempeñar las 
actividades en el ámbito asistencial, 
docente y de I+D+i en los servicios de 
farmacia hospitalaria. 

Esta certificación evalúa un total 118 
indicadores correspondientes a diferentes 
ámbitos relacionados con la planificación, 
gestión de los recursos, investigación, 
innovación, evaluación del desempeño y 
mejora atención al paciente externo en 
Farmacia Hospitalaria, y para su consecu-

ción, el servicio del Hospital Costa del Sol 
ha realizado inicialmente, una autoevalua-
ción que le ha permitido conocer la situa-
ción en cuanto a la atención del paciente 
externo. Posteriormente, ha continuado 
con la introducción de los cambios nece-
sarios para adaptarse a los estándares, 
y seguidamente, una auditoría externa 
ha certificado las actuaciones de mejora 
acometidas y ha avalado la consecución 
de esta certificación.

La entrega de la certificación ‘Q-PEX’ 
se celebró el pasado 26 de junio 
en el hospital malagueño, y en ella 
participaron el delegado territorial de 
la Consejería de Salud y Consumo 
en Málaga, Carlos Bautista Ojeda; el 
director médico del hospital, Pedro 
Medina Delgado; la directora del 
servicio de Farmacia Hospitalaria, 
Begoña Tortajada; y la secretaria de 
la SEFH, Cecilia Martínez. 

Para Begoña Tortajada, “esta certi-
ficación supone un paso más hacia 

el camino de la excelencia de la atención 
farmacéutica en la Unidad de Pacientes 
Externos, en la que atendemos a más 
de 6.000 pacientes externos a lo largo 
del año, suponiendo un total de 27.867 
dispensaciones”. Además, señaló que 
“nuestro servicio de Farmacia siempre ha 
mostrado su compromiso con la calidad y 
muestra de ello es que cuenta desde hace 
años con la certificación de la ACSA”.

Siguiendo con las noticias relacionadas 
con las certificaciones de calidad en 
el ámbito de la Farmacia Hospitalaria 
andaluza, la Unidad de Gestión Clínica de 
Farmacia del Hospital Universitario To-
rrecárdenas de Almería recibió el pasado 
26 de junio la Certificación de Calidad 
Óptima por parte de la Agencia de Calidad 
Sanitaria de Andalucía (ACSA), lo que 
supone un nuevo paso en la mejora de la 
acreditación de calidad de este servicio. 

Con esta certificación se acredita que 
cumple con los estándares definidos en 
el Manual de Estándares de Unidades de 
Gestión Clínica en el ámbito de la carte-
ra de servicios de atención hospitalaria 
en nuestra Comunidad. La resolución 
de Comité de Certificación se realizó el 
19 de junio, y el certificado tendrá una 
vigencia de 5 años. ¡Felicidades compa-
ñeros! 

ACTUALIDAD FARMACIA HOSPITALARIA

Se convierte así en el segundo hospital andaluz que consigue este sello nacional de 
calidad promovido por la Sociedad Española de Farmacia Hospitalaria 
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El servicio de Farmacia del Hospital Virgen de las 
Nieves de Granada recibe un sello de calidad en 
información multidisciplinar al paciente oncológico

Un farmacéutico del Hospital Juan Ramón Jiménez, 
premio FABIS al mejor residente de la provincia de Huelva

El servicio de Farmacia del 
Hospital Universitario Virgen de 
las Nieves ha recibido el sello de 
calidad en información multidis-
ciplinar al paciente oncológico 
otorgado por la Fundación de 
Ciencias del Medicamento y Pro-
ductos Sanitarios (Fundamed), 
que acredita a los servicios de 
farmacia hospitalaria de España 
que cumplen los estándares de 
calidad con relación a la informa-
ción que ofrece a las personas 
con cáncer y los tratamientos 
que reciben. 

El servicio de Farmacia Hospitalaria 
granadino recibe esta distinción por con-
tar con una consulta monográfica para 
atender a aquellos pacientes a los que se 
les han diagnosticado un cáncer, explicar-
les el tipo de tratamiento farmacológico 
que van a recibir, sus efectos y resolver 
cualquier tipo de duda o necesidad.

Esta consulta monográfica atiende diaria-
mente a alrededor de 40 pacientes, bien 
en primera consulta o como seguimiento, 
de forma especializada y personalizada. 
Para hacer más accesible la información, 
también se puede acceder a ella en la 
página web del servicio y a través del 
teléfono de la consulta y correo electró-
nico de la farmacéutica responsable de 
la consulta, nuestra compañera Carolina 

Alarcón. Además, para facilitar la 
adherencia al fármaco en casos 
de enfermedad avanzada o dis-
persión geográfica, el servicio de 
FH envía la medicación al centro 
de salud u oficina de farmacia 
que el paciente elija para garanti-
zar la eficacia de los resultados. 

Se trata, por otro lado, de una 
consulta humanizada, que cuen-
ta con carteles motivacionales 
para hacer un espacio más agra-
dable y luminoso, donde prima 

la intimidad y la confortabilidad con con-
sulta personalizada en la que se emplea 
todo el tiempo que sea necesario. El jefe 
de servicio de FH, Alberto Jiménez, fue el 
encargado de recoger el diploma del sello 
de calidad, acompañado por la directora 
gerente del hospital, María Ángeles García 
Rescalvo, y fue entregado por las directi-
vas de Fundamed, Marta Pérez y Paloma 
García. ¡Enhorabuena, compañeros! 

Desde la SAFH queremos dar la enho-
rabuena a Ignacio García, farmacéutico 
residente del Hospital Juan Ramón Jimé-
nez, que ha sido reconocido recientemente 
con el XI Premio Fabis al Mejor Residente 
de la provincia de Huelva en 2023 por su 
esfuerzo formativo, capacidad investi-
gadora y aportación en transferencia de 
conocimiento al sistema sanitario público 
andaluz. Una felicitación que también que-
remos hacer extensible a todo el servicio 
de Farmacia del hospital onubense. 

Se trata de un galardón que la Fundación 
FABIS concede anualmente para estimu-

lar y reconocer la labor de los residentes 
y al que optan aquellos que finalizan 
su periodo de residencia en los centros 
hospitalarios onubenses. Entre los mé-
ritos alcanzados para esta distinción, el 
joven farmacéutico aparece como autor 
en cinco libros de edición nacional, ha 

participado en la publicación de un artí-
culo científico, figura como investigador 
colaborador en dos proyectos de convo-
catoria nacional competitiva, ha recibido 
una beca del Centro Andaluz de Farma-
covigilancia y logró además un premio 
Mejor caso clínico de Nutrición. 

La concesión del galardón conlleva, 
además de una dotación de 2.000 euros, 
la obtención de un plan personalizado de 
captación de financiación en el ámbito de 
la investigación y programas de recursos 
humanos para potenciar la carrera inves-
tigadora de los distinguidos.

ACTUALIDAD FARMACIA HOSPITALARIA


